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Im Hospiz Steele wird gelebt und geliebt

Vor 25 Jahren wurde die Einrichtung er6ffnet. Das Jubildumsfest fillt aus - corona- bedingt Normalerweise sind
Feiern im 1996 eroffneten Sterbehaus kein Tabu Dort wurde sogar gehelratet und emlge Gaste zogen geheilt aus

‘Lim Asgard Dierichs

Es klingt absurd: ,Das Hospiz ist
ein Ort, an dem das Leben gesche-
hen darf* Katharina Caspelherr,
Pflegedienstleiterin des Hospizes in
Steele, berichtet aus 25 Jahren All-
tag am Hellweg 102, Wer im Hospiz
einzieht, ldsst die Welt bald hinter
sich. Dennoch bringen die letzten
Tage fiir Sterbende, Angehérige und
Mitarbeiter oft Uberraschendes:
Gliick und sogar Hoffnung,

Die Gistebticher im hellen Flur
erinnern an Menschen, die im Stee-
ler Hospiz gewohnt haben. Frauen
und Ménner jeden Alters, aus allen
Berufsgruppen und Gesellschafis-
schichten. Wihrend einige beim
Einzug nicht einmal 20 Jahre alt wa-
ren, standen andere in der Lebens-
mitte, viele waren hochbetagt. Seit
der Einweihung am 28, Juni 1996
verbrachten hier rund 140 Sterben-
de pro Jahr ihre letzten Tage, so die
Statistik. Giinther Grafimann, Pfar-
rer im Ruhestand und im Vorstand
des ,Vereins Freunde und Forderer
Hospiz Steele”, hat es iiberschla-
gen. Im Durchschniit blieben die
Giiste etwa fiinfzehn Tage stationér.
Viele Bewohner sind dem Team in
Erinnerung.

Es gibk auch mal Sekt zum Friihstiick
Im weiflen Haus mit den zehn Giis-
tezimmern haben sich Schwerst-
lranke neu verliebt, es gab sogar
eine Hochzeit. Wo der Tod allgegen-
wiirtig ist, wird gern gelacht. Bevor
sie ins Hospiz wechselte, hat Ca-
spelherr als Intensiv-Schwester ge-
arbeitet. ,Auf den Siationen sieht
Sterben andeys aus.” Wihrend sich
Sterbende in Kliniken ,Maschinen
und Zwecken unterordnen miiss-
ten”, wiirden im Hospiz ,eigene Le-
bensgeschichten vollendet.” Man
frage dort, was den Menschen gui
tue, was sie brauchen oder noch er-
leben wollen. Im Hospiz diirfen alle
ausschlafen. Wer sich einmal nicht
waschen mag, wird nicht gezwun-
gen.” Selbst ein Sekt zum Frithstiicle
an den leizten Tagen sei erlaubt,
oIn den Krankenhiusern

werden Schwerkranke oft = =g

‘I‘raffen am Hospi: (v.lJ Bernd 'l‘hununeyer (1 \rorsitunder ﬂ‘miewareln), Ma Fﬁmer (2. Vorsitzende, I.ezhmg
Ambulanter Hospizdienst Steele), Silvia Schneider (seit Beginn dabei), Katharina Caspelherr (PHlegedienstlei-

tung), Giinter GraBmann (ehemaliger Geschiftsfiifwer, 3. Vorsitzender Forderverein).

Sterbenden umgehen, filgt Graft-
mann hinzu. Der heute 69-Jdhrige
hat 1989 als evangelischer Seelsor-
ger den Hospizverein mitgegriin-
det. ,Ich werde gestorben® hiefe es
fidr viele Sterbende in Kliniken. Im
Hospiz diirften sie aktiv sierben,
mithestimmen und die restliche Le-
benszeit mit Wiinschen fiillen,

Nie vergessen haben Jutta Forster,
2. Vereinsvorsitzende und Leiterin
des ambulanten Hospizdienstes —
dem ilfesten Standbein des Vereins
-, wie sich zwei der Giste ineinan-
der verliebten. ,Dieses Paar hiitte
sich drauflen kaum gefunden. Die
waren so ungleich, wie man nursein
kann.” Beide schwerste Krebsfille:
er vom Bau, sie ganz Dame. In der
Raucherecke funkte es. Sie sal an
seinem Bett, als er die Welt verlieR,
JJeizt habe ich keine Angst mehr
vor dem Tod", habe sie gesagt. ,Er
holt mich ja ab.” Ein anderes Paar,
dassich vorher kannte, feierte sogar

abgeschoben vom System. Das Hospiz in Steele hat auch
So michten wir nicht mit w4 ein  Glstebuch:  Silvia
AT W Schneider schigt eine Sei-
g;l- fe mit einem ausdrucksstar-
\) | . kenEintragauf.
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Hochzeit im Gebdude hinter dem
Krupp-Krankenhaus.

Jutia Forster kennt viele solcher
Storys. Fiir den ambulanten Hos-
pizdienst des Vereins betreut die 56-
Jahrige mit den warmherzigen Au-
gen Sterbende und Angehbrige im
ganzen Stadigebiet im eigenen Zu-
hause. Wer sie zu sich bittet, muss
Offenheit ertragen. Meist sind es
Angehdrige, fiir die der Tod tabu ist.
Doch Forster und ihr Team wissen;
wie Sterbende aussehen. Sie sind
darin geschult und haben gelernt,
die vielen endgiiltigen Abschiede zu
verarbeiten. ,Bei dieser Arbeit lkann
ich etwas geben und bekomme et-
was Grofes zuriick®, so Forster,
ebenfalls gelernte Krankenschwes-
ter. ,Bei uns wird nach einer langen
Leidensgeschichte wieder gelacht.
Wir verbringen leichte Stunden.”

Im englisch-toskanischen Gar-
ten, 2015 neu gestaltet — zu Corona-
Zeiten mehr denn je geschiitzt - ge-
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nieRen Bewohner und Angehiirige
die griine Umgebung. Zum Jubili-
um sind die Rosen in voller Bliite.
Auch die Natur habe seinen Blick

auf Leben und Tod verdnder, fiigt

GraRmann an: ,Was heute bliiht, ist
morgen verwelld.”

Eine erfilllende Aufgabe

Schicksale wie das der jungen Mut-
ter, unheilbar an Krebs erlerankt
und medizinisch austherapiert, die
ansehen musste, wie ihr Mann vor
ihr in der Kiiche an einen Schlagan-
fall verstirbt, wird Krankenschwes-
ter Silvia Schneider nicht verges-
sen. ,Als diese Frau zu uns kam, hat
sie eine Woche nur geschrien. So
fraumatisiert war sie." Die drei Kin-
der seien in einer neuen Familie
untergelcommen. Ein paar Tage
nach der Beerdigung des Ehe-
manns, an der die Todkranke noch
teilnahm, sei sie selbst verstorben.
Schneider ist Mitarbeiterin der ers-

Auch Ehrenamtliche kilmmern sich umn die Hospizgéste :

i M Der Verein der Freunde und For-
i derer Hospiz Steele wurde Anfang
i 1989 gegriindet, Die finanzielle
¢ Unterstiitzung der Alfried Krupp
i von Bohlen und Halbach-Stiftung,
¢ der Alfred und Clére Pott-Stiftung,
: des Diakonischen Werkes Diis-
¢ seldorf und der Sparkasse Essen

B ermdglichte es, 1996 das zweite

'\ stationare Hospiz in Essen zu
| griinden.

 Der Verein zahlt rund 400 Mit-
i glieder. Neben Hauptamtlichen

kiimmern sich 90 Ehrenamtliche
um die maximal zehn unheilbar
kranken Hospizgéste und ihre An- :
gehtrigen, aber auch ambulante
Sterbepatienten im gesamien Es-
sener Stadtgebiet. Wer im Haus
aufgenommen werden will, bend-
tigt eine drztliche ,Bescheinigung -
zur Feststellung der Hotwendig- :
keit volistationsrer Hospizversor-
gung."

5 Weitere Informationen auf;

ten Stunde, setzt sich seit 1996 ein
fiir ,,das andere Sterben, weg von
der Gerdtemedizin". Trotz schwerer
Momente mit Freude. ,Wir arbeiten
gern hier, die Aufgabe ist erfiillend.”

Dass er beruflich aus einem ande-
ren Bereich kommend, den Vorsitz
im Hospizverein iibernehmen wiir-
de, hatte Dr. Bernd Thunemeyer
nicht geplant. Doch vor ein paar
Jahren lieR sich der Soziologe nach
dem Krebstod seiner Frau in Sterbe-
begleitung ausbilden, berichiet er
bei der Riickschau. Als die Steeler
1989 anfingen, waren Hospize et-
was Revolutionéres. ,Der Tod hatte
keinen Plaiz I Krankenhaus", be-
schreibt Gramann den Start. Ster-
bende, die in Keller oder abgelegene
Flure geschoben wurden, hat auch
Jutta Forster gesehen. ,Schlimm®,
sagt sie. Die aus England stammen-
de Hospizbewegung holte den Tod
ins Leben zuriick. Vielerorts kiimpf-
ten Haupt- und Ehrenamiliche da-
fiir, die Situation der Sierbenden zu
verbessern, Nicht nur in Essen, wo
1995 in Borbeck das stationdre
Hospiz Cosmas und Damian erdff-
nete, das erste in der Stadt.

i Inden
=1 Kranken-
hausern

A werden
Schwerkranke oft
abgeschobern vom
System. “

Gilnther GraBmann, 3. Vorsitzender
des Férdervereins fiir das Hospiz Steele

Ohne die gui 90 Ehrenamtlichen
konnte der Verein die grofe Aufga-
be nicht stemmen. Die etwa 400
Mitglieder (Mindestbeitrag 50 Euro
im Jahr) stehen hinter der Sache.
Durch ihre Gelder sowie Spenden
von Firmen und Privatleuten konn-
ten etwa die Klimaanlage (2019),
Projekte filr Mitarbeiter und Biirger
(, Letzte-Hilfe-Kurs“ ab 2018) oder
Fahrten im Wiinschewagen finan-
ziert werden. Der bringt seit 2014
Todkranke zu Sehnsuchtszielen.
Miete wird fiir den Hospizaufent-
halt nicht fillig, die Kosien fragen
die Kranken- und Pflegekassen.

Wir empfehlen Angehorigen, die
Wohnung noch nichi aufzugeben”,
so Forster. Denn fiinf bis sechsmal
im Jahr erlebe das Team nahezu Un-
glaubliches: Sterbende erholen sich
und verlassen das Haus lebend.
»Das miissen sie dann sogar, da die
Hospiznotwendighkeit nicht mehr
gegeben ist." Ein Fall: Nach einer
medizinischen Fehldiagnose - ver-
meintlich Lungenkrebs - erholte
sich eine Frau Mitte 40. Sie hatte
sich bereits von allen verabschiedet.




